Diplomatura en Mindfulness (Conciencia plena)
Modalidad: "A distancia"

Con certificacion del C.A.T.R.E.C.

Extension: Dos meses. Certifica: 48 hs.
Docente titular: Lic. Marina Galimberti
OBJETIVOS:

Definir de manera operativa "Mindfulness" o "Conciencia plena" y su marco teérico.
Describir los programas de intervencion y posibles beneficios del Mindfulness aplicados al
ambito de la consultoria, la educacion o la relacién educador/ educando.

DESTINATARIOS:
Graduados en el campo de la Psicologia, la Salud, las Ciencias Sociales o la Educacién.

CONTENIDOS:

« Definicién conceptual de Mindfulness o Atencién Plena. Raices filosoficas. Caracteristicas
generales. Fundamentos de la practica de la atencién plena: Las actitudes del Mindfulness.
Beneficios de su practica. Tipos de practica: Formal e informal.

e Meditacion. Tipos de meditacién: sentada y caminando. Conciencia plena. Respiracién
diafragmatica. Técnicas de exploracién corporal.

e Programas de Intervencién basados en Mindfulness: Descripcién del programa MBRS de
reduccion de estrés basado en Mindfulness.

e Terapia cognitiva y Mindfulness: Programa MBCT de intervencién y prevencién de recaidas en
la depresidn.

e Programa de Intervencién basado en Mindfulness aplicado a los trastornos de la conducta
alimentaria: MB EAT.

e Mindfulnessy Terapia de Aceptacién y Compromiso. Mindfulness y la figura del terapeuta.
Empatia. Vinculo terapéutico.



