Diplomatura en Trastornos de Conducta, Bullying
y Educacion Emocional en la Escuela

Con certificacion del C.A.T.R.E.C.
Modalidad: "A distancia"

Extension: 3 meses - Certifica: 48 hs.
Profesor: Prof. Silvia Cimadevilla

Objetivos:

Introducir a los conceptos basicos de la terapia racional emotiva comportamental y la educacién
emocional como instrumentos de aplicacion practica que posibiliten el mejor desenvolvimiento de las
tareas del docente en el aula. Brindar un conocimiento procedimental util y eficaz para aplicaren la
prevencion y la resolucién de problematicas especificas y candentes en los grupos escolares, tales como:
falta de interés, problemas de integracion, problemas de violencia, baja tolerancia a la frustracion, etc.

Destinatarios:
Docentes de todos los niveles, psicélogos, psicopedagogosy asistentes sociales.

CONTENIDO

TEMA 1

Introduccion a la Educacién Emocional.

Principios bdsicos. Marco teérico. Terapia Racional Emotiva Conductual (Albert Ellis, PhD).

1. Qué es Educacion Emocional. Educacién Emocional en la escuela: objetivos y beneficios.
Alfabetizacion Emocional. Cémo llevar a la practica la Educacion Emocional. Técnicas que aportan
las diferentes corrientes.

2. Marco tedrico. Introduccidn a los principios basicos de la T.R.E.C. y los conceptos de Albert Ellis
sobre educacion. El proceso cognitivo. Sistema de creencias. Distorsiones del pensamiento.
Creencias irracionales comunes en los nifos, adolescentes y adultos. Emociones. Generalidades.
Emociones funcionales y disfuncionales.

3. Proyecto de Ed. Emocional, destinado a escuelas de nivel inicial, primario y secundario. Ejes
centrales de la Ed. Emocional. Objetivo general y propdsitos especificos. Metodologia de trabajo.
Talleres de Ed. Emocional. Guia practica para desarrollar los objetivos de cada eje.

TEMA 2
Ejes centrales de la Educaciéon Emocional I.
Desarrollo Personal. Desarrollo Emocional.

1. Desarrollo Personal. Objetivos. Autoconcepto. Auto- aceptacién. Autoestima. Auto-eficacia.

2. Desarrollo Emocional. Emociones, reconocimiento y designacién. Funcién de las emociones.
Emocidn, cognicidon y accién.

3. Talleres para nifios y adolescentes. Guia para armar Talleres de Ed. Emocional. Guia de aplicacién
practica de los ejes Desarrollo Personal y Desarrollo Emocional.



TEMA 3
Ejes centrales de la Educacién Emocional Il
Desarrollo Cognitivo Conductual. Desarrollo Social.

1. Desarrollo Cognitivo Conductual. Objetivos. Pasos a seguir para discutir los pensamientos
disfuncionales. Pensamientos distorsionados y sus consecuencias. Encontrando el pensamiento
funcional alternativo. Ejemplos y practica.

2. Desarrollo Social. Objetivos. Habilidades Sociales. Empatia.

3. Talleres para niflos y adolescentes. Guia de aplicacion practica de los ejes Desarrollo Cognitivo
Conductual y Desarrollo Social.

TEMA 4

La Educacion Emocional aplicada a la problemdtica personal del docente.

Mitos y creencias generadoras de frustracién, auto condena y auto exigencia extrema,
en relacién a la actividad docente.

1. Sistema de creencias como generador de la estructura del rol docente. La influencia cultural en el
significado del rol docente. Paradigmas que influencian en el accionar del docente.

2. Causalidad circular. Cémo funciona el modelo A-B-C en la relacién con otros. Andlisis de
situaciones concretas de la convivencia en el aula.

3. Creencias implicitas en la ensefianza y aprendizaje. Creencias irracionales y sus consecuencias.
Soluciones para abordar las problematicas del docente en el ambito escolar.

TEMA 5
Violencia y Bullying en la Escuela.

1. Violencia. La naturaleza de la violencia. La naturaleza del conflicto y sus elementos. Los limites,
marco contenedor y referencial. El limite facilitador de la convivencia.

2. Bullying. Diferentes tipos de acoso escolar. Factores de influencia. Prevencién y medidas
aplicables, para paliar las consecuencias.

3. Técnicas de negociacién y de mediacién. Comunicaciéon y didlogo interno. Emociones
destructivas, promotoras de violencia. Ejercicios para la prevencién y la resolucién de los
conflictos.



