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DIPLOMATURA EN TERAPIAS SISTEMICAS

Certifica: Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES)
Modalidad: "A distancia".

Extension: 20 semanas.

Profesora Titular: Lic. Ivone De Seta.

CONTENIDOS:

e ElParadigma sistémico
1.1 Introduccién al paradigma sistémico.
1.2 Teoria General de los sistemas
1.3 Enfoque familiar

e LaPsicologiasistémica
2.1 Origenesy precursores.
2.2 Confluencia de teorias
2.3 Desde lo lineal a lo circular.
2.4 Pensamiento cibernético

e Lateoriade lacomunicacién humana
3.1 La teoria de la comunicaciéon humana.
3.2 Los axiomas de la comunicacion.
3.3 La teoria de los tipos l6gicos
3.4. Comunicacién verbal y analdgica

¢ Comunicacion Patolégica
4.1 Paradojas
4.2 Patologias derivadas de los axiomas
4.3 Contraparadojas terapéuticas

e Familia Pareja, individuo como sistema
5.1 Formacion y solucién de los problemas humanos.
5.2 Contexto y significado.
5.3 Las familias como otorgadoras de significado.
5.4 El reencuadre terapéutico.
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e Laorganizacién del sistema familiar
6.1 El ciclo vital de la familia.
6.2 Las etapas y sus crisis tipicas
6.3 Las jerarguias en los sistemas, sus funciones.
6.4 La organizacion triadica: Alianzas y coaliciones dentro de un sistema.

e Laentrevistasistémica
7.1 Entrevista familiar
7.2 Como conducir una entrevista en el consultorio
7.3 Como conducir una entrevista a padres en una escuela
7.4 Entrevista sistémica aplicada a otros &mbitos (Instituciones)

e Elcambio en terapia sistémica
8.1 Persistencia y Cambio.
8.2 Cambio 1y Cambio 2 . Diferencias entre cambio y progresos en psicoterapia
8.3 El objetivo de la psicoterapia: El meta cambio.
8.4 La reestructuracién como objetivo psicoterapéutico.

e Ladefinicién de problema en terapia sistémica
9.1 La definicién de problema en terapia sistémica
9.2 El problema visto desde la escuela estratégica
9.3 El problema visto desde el estructuralismo
9.4 El problema en la perspectiva de Jay Haley

e Elmodelo del MRI- (Watzlawick)
10.1 El modelo del MRI - Psicoterapia breve.
10.2 Cuando la solucion es el problema
10.3 La pauta que conecta
10.4 El circuito que enferma

e Elmodelo del MRI- Il PARTE
11.1 La préctica clinica. Procesos y Etapas
11.2 Programacion terapéutica y estrategias de cambio
11.3 El trabajo con sistemas no familiares

e Elmodelo estructuralista (Minuchin)
12.1 Cuando el problema esta en la estructura
12.2 El terapeuta de familia
12.3 Objetivos de la terapia
124 Técnicas de intervencion
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o Objetivos de la terapia estructuralista
13.1 Cuestionamiento del sintoma- Técnicas de intervencion
13.2 Cuestionamiento de la estructura familiar- Técnicas de intervencién
13.3 Cuestionamiento de la realidad familiar- Técnicas de intervencion
13.4 Prescripciones terapéuticas

e Delafamiliaal individuo
14.1 Aplicacion de la teoria de la familia en la préactica clinica
14.2 La diferenciacion del si mismo
14.3 El proceso de transmision multigeneracional
14.4 Principios y técnicas

o Terapiade parejas
15.1 Las crisis en la pareja
15.2 Los mitos maritales
15.3 Matrimonio y terapia marital
15.4 Técnicas de intervencién

e Terapiade parejas Modelo de John Gottman
16.1 Laboratorio del amor
16.2 Consecuencias de un buen matrimonio
16.3 Matrimonios emaocionalmente inteligentes
16.4 Los 7 Niveles

¢ Integracion de técnicas de otras escuelas
17.1 El eclecticismo técnico
17.2 Planteamiento de objetivos
17.3 La representacion dramatica
17.4 Técnicas de imagineria al servicio familiar

e Elusode lametafora
18.1 Qué es una metafora y como funciona
18.2 Utilizando las palabras de la familia
18.3 La construccion de metéforas en sesion
18.4 El uso de metaforas y cuentos de hadas

e Elequipo terapéutico
19.1 El terapeuta como parte del equipo.
19.2 La construccion del sistema terapéutico
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19.3 Camara Gesell
19.4 La funcion del coro griego

e Elcierre
20.1 Las devoluciones de cierre
20.2 Las devoluciones Yy la prescripcidn de tareas
20.3 Los cierres cuando hay cambios
20.4 Los cierres cuando no hay cambios



