DIPLOMATURA EN PREVENCION Y ABORDAJE
DE VIOLENCIA DE GENERO.

Modalidad: A distancia Extension: 11 semanas

Docentes: Lic. Mercedes Pietranera - Lic. Natalia Rodriguez.
Coordinador, asesor y supervisor: Prof. Dr.Julio Obst Camerini

DESTINATARIOS:
Profesionales en general del campo de la medicina, la psicologia, las ciencias sociales o la educacion.

CONTENIDO:

1.

Género: Procesos psiquicos y sociales de su construccién y evolucién. Implicancias psicolégicas y sociales
de las relaciones entre los sexos. Estereotipos y esquemas de género. Procesos cognitivos y
motivacionales que intervienen en la representacion de las mujeres y los varones. Las peculiaridades de
género a lo largo de la infancia, la adolescencia y la vida adulta.

. Género y relaciones personales. Género y educacién en el aula y en el juego. Valoraciones, significados

y atribuciones. Tareas de cuidado, feminizacién de la economia o masculinizacién del cuidado.
Violencia de género . Violencia psicolégica. Violencia fisica. Violencia sexual. Violencia econémica.
Secuelas . Progresion y ciclo de la violencia. Derechos que busca proteger la ley.

Diagnéstico. Sindromes asociados a la violencia familiar. Sindrome de la mujer maltratada,
Caracteristicas de los agresores. Mitos sobre la violencia. Entrevista con la victima.

Pre-tratamiento. Hogares de acogida. Ejes trasversales en el trabajo de proteccién integral. Evaluacién
de riesgo y crisis de violencia. Protocolo de referencia. Escalas de evaluaciéon. Claves para evaluar el
riesgo.

El tratamiento l. Principios basicos de intervencioén. (1) la perspectiva de género, (2) desvelar la
violencia, (3) posicionamiento contra la violencia, (4) equipo multi-profesional y especializado, (5) nifios
y nifas: victimas y testigos, (6) la seguridad.

El Tratamiento Il. Caracteristicas especificas del tratamiento. (1) estilo de contacto, (2) grado de
conciencia, (3) tipo y gravedad de la violencia y de las secuelas, (4) fase de la violencia, (5) areas de
conflicto, (6) alcance de la intervencién, (7) la seguridad de la mujer.

El tratamiento Ill. Preparacién. Terapia de pareja cuando hay violencia. Programas de tratamiento.
Modalidades de intervencién. Funciéon del terapeuta.

El tratamiento IV. Aportes desde la psicoterapia cognitiva: Creencias, pensamientos, emocionesy
conductas. Las emociones funcionales y disfuncionales. Causas del cambio. Experiencias, conocimiento y
autoconocimiento. Autoestima y autoaceptaciéon. Recursos y objetivos terapéuticos. Psicologia positiva.
Uso del psicodrama.

10. Eltratamiento V. Programa de intervencién. Fase de evaluacién. Intervencién en crisis. Evaluacién

11.

del riesgo. Identificacion de ideas suicidas. Fase de tratamiento: (A) Psico-educacion. (B) Técnicas: (1)
Control de respiracion. (2) Detencién del pensamiento. (3) Reevaluacién cognitiva. (4.1) Actividades
gratificantes. (4.2) Solucién de problemas. (5) Mejora de autoestima. (6) Exposicion. (7) Comunicacion y
asertividad. (8) Recomendaciones finales.

Prevencion: Educacién en la familia y la escuela. Materiales y guias practicas. Medios de comunicacién:
Recomendaciones sobre el tratamiento de la violencia de género en los medios de comunicacién.
Abordaje del agresor. Ira y violencia desde la terapia cognitiva y la TREC. Bandura: El aprendizaje social.



