DIPLOMATURA EN PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE LA CONDUCTA SUICIDA.

Certifica: Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES)

Docente: Ps. Melina Villalonga. (¥)
Extension: Dos meses (8 semanas)

Objetivo: Dar a conocer las principales caracteristicas de la ideacion y conductas suicidas,
haciendo especial hincapié en su abordaje y cémo intervenir con el fin de ayudar a la persona
a atravesar una situacién de crisis.
Contenidos
1) Crisis emocionales y situaciones traumaticas. Delimitacién de conceptos y clasificacién
de las crisis. Caracteristicas de las situaciones de crisis.
2) La problematica del suicidio. Ideacién y conducta suicida. Clasificacion de las
conductas suicidas. Estadios o fases de la vivencia suicida. Actitudes mas frecuentes
del suicida. caracteristicas comunes de las conductas suicidas: el estimulo, el
proposito, la emocion y la actitud interna ante el suicidio.

3) Factores asociados con la conducta suicida. Factores precipitantes y protectores.
4) Mitosy realidad sobre el suicidio.

5) Evaluacién del riesgo suicida: bajo, moderado y alto. Criterios para su definicion.
6) Abordajey estrategias de intervencion en la conducta suicida: Primeros Auxilios

Psicologicos en Intervencion en Crisis. Caracteristicas y objetivos. Niveles de
intervencién. Frecuentes errores en la intervencién.




(*) Ps. Melina Villalonga. Psicéloga. Presidente de AREAP. Terapeuta Familiar. Ex-integrante del equipo de
Intervencion en Crisis de la Red Psicoterapéutica. Docente del seminario de pre-grado Psicoterapia
Cognitiva en la facultad de psicologia de la U.N.R.



